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TyciHiK хат

Багдарлама багыты: Yлттык ойын.

Тэрбие багыты: Асык ойыныныц турлерiн

уйрету аркылы эстетикалык,

патриоттык, мэдени тэрбие беру.

Yлттытq асык ойынын жандандырып,

жогары децгейде
yлттыц ойынга деген

калыптастыру.
iзденпаздыr1, ойлау щасиеттерiн дамыту,
шыдамдылыктарын

арттыру, Y}кымдасып хtYмыс iстеулi калыптастыру. Аоыrq ойынын х(огары децгеиде

мецгертiп, ойлау стилi мен р}хани мэдениетi цалыптаскан, емiрле оз орнын

табатын, эстетикалык сауатты тyлга тарбиелеп, даjIрлау,

мiндетi: Мектеп базасында дене тэрбиесi сабагында аJIган бiлiмдерiн шыцдап

шеберлiктерiн щосымша бiлiм беру аркылы api щарай дамыту. Ощушыныц дарынын

ашу. Дсыц ойынын жетiк мецгере алатын тyлга калыптастыру, Жоспарда асык

ойыныныц журiстерi, ойнау децгейлiгi корсетiледi. Жоспар базалык окулыктар мен

катар коптеген эдебиеттерден, методикалык
кажеттiжурналдардагы

магYлцrлаттардан жасащталган. Щазiргi урпацтыц санасына алыстап бара жатщан

бабаларымыздыц Yлттык ойын турлерiн acipece асык ойынын жандандыру бастымiндет

болып табылады.
''Дсык ату" багдарламасында 70 сагатка аптасына 1-2 сагаттыщбагдарлmла

карастырылган,
1 токсан - 16 сагат

2 токсан - 16 сагат

3 токсан - 19 сагат

4 токсан - 19 сагат
Ощушы асык ойынын ойнау барысында:

- тарихын, журiс тэсiпдерiн мецгередi;
- ойлау кабiлетiн арттырады;
- ойында ойнау барысьтнда жаца эдiстерiн щарастырадь1;

- оз ойындарына талдау жасайды;
- бiр-бiрiне жаца тэсiлдерiн сынай отырып талдайды,

Берiлетiн бiлiм мен тэрбие дагдысы:
- халкымыздыц Yлттыц ойындарын бойларына сiцiрту;
- Yлттыц, патриоттык, эстетикалыц тэрбие беру;

- ойьтн epexteciH сактай бiлуге уйрету;
- ойын журiстерiн дYрыс орындауга багыт, багдар беру,

Кугiлетiн нэтиже:
Асык ойынныц турлi эдiс-тэсiлдерtн жетiк мецгерiп орындай алад

жYмыстарын кортындылап, дэлелдеп берелi,

-аЛДыМенбаланыцYЛТТыщсIIорТка,асыкойынынаДеГенкызГУшыЛЫГы
пайдаболады;

- ойынга деген бейiмдiлiгi мен икемдiлiгi цалыптасады;
- ойлау кабiлетi артады; з
- шеберлiк, iскерлiк дагдылары шыцдалады.

Максаты:

ощушылардыц

Шыгармашылык,

кызугушылыгын



<<Асыц ату))
Кунтiзбелiк-тащырыптыц жоспа р
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1 токсан (16сагат)

1 Кiрiопе
Асыt{ тарихына шолу

1
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тусiндiру
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J Одiсiн
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Керсету {/ ап
{6- pF.
# р€.

4. Асык ойыны барысында
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5. Бес асык ойьiны nJ Одiсiн
тусiндiру
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6. Алшы Typi. Тэйке Typi 2 Эдiсiн

тусiндiру
Жатгыгу -/r"Ф.

1Д {а
]. Бук Typi. Шiк Typi l Одiсiн

тусiндiру
Жатrыгу л/.{о "

8. Омпы Typi. Шоцка. Асыr{ты
ату жаттыгуы

1 Одiсiн
тусiндiру

Жатrыгу Xl 1а.

2токсан (16 сагат)
1 Оз саr(асын тацдау, Саца,тарды

иiпч
J Одiсiн

тчсiндiру
Жаттыгу e.ra,{/,

€6"#.
2. Асыцты асыщщатигiзу 1 Одiсiн

тчсiндiру
Жатrыгу ,/g../л

аJ. кБес асык> ойыны 2 Одiсiн
тчсiндiрч

Жаттыгу //. /l.
2а",{/.

4. <Ханталапай> ойыны 1 Одiсiн
тчсiндiру

Жаттыгу 2л /4
5. кБэйге> ойыны 2 Одiсiн

тчсiндiру
Жаттыгу g7. d"/,

р;. r'd.
6. Асыкты ату жаттыгуы a

J Одiсiн
тчсiндiру

Жаттыгу оr, /l 
"q- -/Е "

7. кБес асык> ойьтны aJ Одiсiн
тчсiндiру

Жатгыгу /€. {4
./ &./р 

"qд ;-9

8. кХан болып шык)) ойьiны 1 Одiсiн
тусiндiру

Жатгыгу tf. /d .



3-токсан ( 20 сагат

1
Асык ойыныныц эдiс-тэсtлдерt 2 Эдiсiтi

гчсiндiру

Жаттыгу м "а,{
,lJ,.{}/,

2. <Бiр табан> ойыны 2 Эдiсiн
гчсiндiру

Жаттыгу ýJ,, o,f,
,J 

' 
zil

il, .{ С-" 't

1J. <<Бес тас> ойыны 2 Эдiсiн
гчсiндiру

Пtаттыгу Е{-р r.

ZF,е2/"
4. кyш табан> ойыны 2 Эдiсiн

гчсiндiру
Жаттыгу Оё|. t?Z _ёý.е:z ,

5. кТас кала>> ойыны 2 Эдiсiн
гусiндiру

Жаттыгу /р. c2rt ,

lx-РХ-
6. кМерген> ойыны 2 Эдiсiн

гчсiндiру

Жаттыгу 1,7-u.е.
{r",aZ"

,7. <Асыщ> ойнау 2 Эдiсiн
гусiндiру

Жаттыгу Z?. аД
Zt,.ё/у<

8. KOpic> ойыны 2 Эдiсiн
гчсiндiру

Жаттыгу оý {25,

рl,- tl5.

9. <Шыр> ойыны
кБэйге> ойыны

1

2
Эдiсiн
гчсiндiру

Хtаттыгу ./z_ оý
{F-е>ё,
tё {>.

4 токсан 19 сагат

1 Асыц ойыныныц адiс-тэсiлдерi.Иiру
х(аттыгуы.

2 Эдiсiн
гчсiндiру

Жаттыгу аЛ " ё)-С/

аý"Ёч,
2. Аоыщты ату жаттьIгуы 2 Эдiсiн

гчсiндiру
Жаттыгу е,F ёq

/* рИ
J. кЩаржу> (кащпакыл)ойыны 2 Эдiсiн

гчсiндiру
Пtаттыгу /;.ry"

йt pq
4. кБес табан> ойыны 2 Эдiсiн

гчсiндiру

Жаттыгу ,l j.a ц
dg- ри

5. <Алшьi> ойыны 2 Эдiсiн
гусiндiру

Жаттыгу фýа аи
8ý" ,рS-

6. кБес асык>> ойыны 2 Эдiсiн
гусiндiру

Жаттыгу /х" рd.
&zа6"

7. Асыщ тiгiгr ойнау 2 Эдiсiн
гусiндiру

Жаттыгу fr_ра

8, Асык ату жаттыгулары
Щайталау

2
а
1

Эдiсiн
гусiндiру

Пtаттыгу i2. а*--



Пайдаланf ан адебиеттер

1. Щазаrq хzllrщыныцэнцоклопедиясы 200Зж

2. Казактыц Yлттыщ ойындары Тайжанов С ,Щасымбекова С длматы 2004ж

3. Казащтыц YIIттыщ ойындары Алматы 2005ж

4. <Yлттыщ ойындар- халыщ мYрасы)), кКiтагl> 2006 жыл, дтабаев д,С

5. <(азацстан мектебi>> журналы, NЬ4,2006 жыл

6, <Казац ойындары> балаларга арналган. длматы.2007ж. Молдагаринов Д,

"l. Щазаrqстанда дене тэрбиесi жуйесiнiц дамуы. - длматы: Санат, 2000ж.

Уакбаев Е.

8. Казак халкыныц салт-дэстурлерi Алматы 2007ж

9. Асыц ату-Шекемтас кiтап Борiбеков .Б Тараз 2015ж

10.<дсыrt ату) жэне кБес асыц)) ойындарыныц коданыстагы ережелерi

Нур-Су"отан щаласы-20 1 9 ж

1l.Мектептегi дене шыныцтыру. Респубпикалык ощу-эдlстемелlк журнал.

N9l -3 201| жыл Jфб 2012 жыл

12.Yстаз. Гылыми-эдiстемелiк журнал. Jф1 2012 жыл

lЗ.Казакстан мектебil журналы, },&4,2006 жыл

14.Щене мэдениетi - окушылrардьi окыту мен тэрбиелеу жуйесiнде,

Iзденiс-2009жыл

15.Щене мэдениеТi - оrqуШыларды ощыту мен тэрбиелеу жуйесiнде. Iзденiс-

Поиск. 2009 жыл J\Ъ2(2) -Б.262-264.

16.Спорт элемi. Алматы 2010ж 99-102 6.

l7.Асык ойынын уйрету эдiстемесi Орал к. 2016ж

85



<сАсыц атр) ойыны уйiрмесiнiц щатысушылары

t. Кнак Данил
2. Межидова Зарихап
З. Мищенко Татьяна
4. Насс,Щмитрий
5. Насс Михаил
6. Науменко Олеr
7. Пирогов Андрей
8. Гfuатонова Кристина
9. Строкуленко Алексанлр
10.Токмакова Наталъя
11.Хващенок Елена
1 2. ХомутовскЕtя Варвара
1 3 .Ша:смzlJIыева Фатима
14.Шевченко Ксения


