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I. Пояснптельпая заппскfl

В настоящее Bpeмlt баскетбол, как вид спорта поJrучил широкое расцространение в
Казахстане и мире. Массовое привJIечение детей к занятиям баокетболOм позволит
Казахстану добиться успехов IIа международной ареЕе.
Тем не менее, проблемы подгOтовки спортивных рýзервов по баскетбоJry существуют.
Речь идет в IIервую очередь о повышении класса массового баскетбола в обьтчных
общеобразовательных школах, так как именн0 в этой среде рождаются тапанты,
воспитывается резсрв сборr*пr команд страны. Кроме того, спортивЕЕе }цры, в том тIисле

баскетбол, явJIяются отличflьlм средством по,щержаншI и укреплеЕия здоровья, развитиrt
физичеоких и психическlD( качеств ребенка. УсложненЕые условиrt деятельности и
эмоциоIIаJIьный подьем позвоJIяют легче мобиrизовать резервы двигатеJlьного ilшарата.

Большое зЕачение при этом имоет влиrIЕие, которое оказывают заrulтия баскетболом
Еа рост и развитие мозга rrодростка. Разнообразное воздействие во время игры
стимулирует созревание нервньD( кJIЕток и взаимосвязей мея{ду ними, способствует
проявлеЕию наследственных возможностей нервной системы.

В баскетболе постоянно изменrIется иqроваJI ситуацшI. ,Щействовать пр!rходиться в
зависимости от ситуаIц{и, а не по определенным программаА{. Основной формой
деятельности мозга в этIlх условIiltх явJIяется не отработка ста}lдартных нilвыков, а
творческая деятельность - мтвовенная оценка ситуации, решеяие тактических задач,
выбор ответных действIй,

обl^rеш.rе сложной техЕике игры основьгRзетgя на приобретеIIии }ra HaчaJrьIloM этапе
простейших умений обращения с мrIчом. Специально подобранные игровые упражнеЕия
созд;lют неограншIенЕые возможности дlш развитIбI координационньж способностей:
ориентирование в цростраЕстве, быстрота реаrсдий Е пер€строение двигатеJIьЕьIх
действий, точность дифференцированIФI, воспроизведеЕие и оценивание пространных,
сиповых и временных параметров двюкений, способность к согласOваяию движений в
целостные комбинаrцли.

Своеобразие настоящей програллмы закпючается в том, что оЕа создана на основе
курса об5лrения ицре в баскетбол с применением цринципа вариативности, дающего
возможнOсть подбирать и планировать содержаrrие учебного материапа в соответствии с
возрастно-пOловыми особенностями учащш(ся, матери,{tльно-технической оснащённостью
уrебного процесса (спортивный зал, спортивýые пришкольные ЕпOщадки, стадион),
видами 1^rебного у{режденIuI (городские и сельские школы), реrион{лJIьно-
кJIиматическими условиrIми проживаIIиjI Iшкольников.

Технические приёмы, тактиttеские действия и собственно и{ра в баскетбол таят в
себе большие возможЕости дlя формироваIIи;I жизЕенЕо важных двигатель}lых навыков и
развития физических способностей детей и подростков школьного возраста. Уникалrrьrrые
возможности не только дJIя физического, 1{о и нравственнOго воспитаниrI детей и
подростков, особенrrо дJIя развития познавательньfх иrlтересов, выработки вOли и
характера, формированиJI уl\{ения ориентироваться в окружающей действительности,
воспитаниJI чувства коJшIеIстивизма. Игровой цроцесс обеспечивает развитие
образовательЕого потенциала личностип её индивидrальrrоýтЕ, творческого отýошениrI к
деятельности.

Программа отвечает современным требованиям физического воспитанlrl
школьников. В ней заложецы и обстоятельн0 раскрыты цели и задачи, средства и методы,
позвоJutющие решать вопросы физического воспиfilниr{ учащикся в комплексе.

I|ель программы: создание наиболее благоприятных условий дýI творческOго
созреваниrI и раскрытиlI лиtIностного потеЕциаJIа каждого ребенка посредствOм ицры в
баскетбол.

Наиболее ярко соотвgгствие за}lrlтий баокетболом возрастной физиологии и
психологии воспитаЕников проявJuIется при освоении ими техЕики упражнений. В



прOцессе обуrения ребенок восfiринимает информацию - основную и дополнительIц/ю,
решает оцределенные задачи, кO}ттролирует качество исполнениlI, вIIосЕт кOррективы,
осмысливает выр{lзительЕые средства. ОсобЕи роль педагога состоит в правиJIьном выборе
методов и приемов обуrения, которые доJDкЕы cOoTBeTcTBoBi}Tb предыдущему оIIыту

учащегося, его знаниrIм и умениям. Ввиду неравномерности биолоrиsеского развитиll
ребенка" к нему необходим шIдивиryапъный по.щод, который и обуславливает задачп
программы:
* способствовать нормальIrому росту организма и укреплению здоровья воспитанника;

- развивать й совершенстtsовать еrо физические и псLD(омOторЕые качества,
обеспечивающие высокую дееспособность;
- прививать жизЕенно в:Dкные гигиениIIеские навыки;
* содойствовать рtввитию познавательных интересов, творческой активности и
инициативы;

- стимулIФовать развитие волевьrх и цравственЕых качесlэ, оIrределяющю(

формирование лшIности ребенка;
- помогатъ в овладении и закреплении рi}зЕообразньшс нЕлвыков и умений;
- обеспечивать эффективный отбор и овоевременЕую спортивную fiодгOтовку одаренных
дегей, способньтх дOстиIъ высоких спортивньrх результатов.

Процесс формировашrя знанrтй, умешлй и Еавыков Еерff}рывно связilн с задачей

р€rзвитиll умственIlых и физических способностей. В связи с этим задьча развитиrI этих
способностей считается такой же в€DкIlой, как и задача обучения. В завиоимOсти от
условий своей деятельЕости цедагог ýможет сам подобрать упр:DкненIдя Е ицы, которые
бы гrомогали учащимся овладеть техническими приёмами и выполIuIть их на большой
скорости.

Важное место в программе отвомгся восrпrтателъной работе с детьми. На
щ)отfiкеЕии всех лет обучениlI педагог формирует у заЕимающIд(ся нравственные
качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисципJIиниtrюванность,
терпимость, коллективизм) в сочетаtlии с волевыми (настойчивость, аккуратность,
трудо.lпобие). Кроме воспитание у учеников поЕlIтш{ об общечеловеческlD( ценностях,
серьёзное внимание удеJuIется этике спортивIrсй борьбы на баскебольной площадке и вне
её. Здесь BEDKHo сформировать у занимtlющI,D(ся доJDкное отношение к запрещённым
приёмам и действиям в баскетболе (допинг, HecrroI}TEBEoe IIоведеЕие, квнмоотЕошениlI
йIроков, тренеров, судей и зрителей).

Одним из приоритетньж направлений в воспитательной работе, явJIяется
выстраивание взаимоотношений с родитеJIями об5пrаюrщпсся, с цеJIью обеопечить
единство действий педагога и родителей в воспитании учащихся спортивной секции.
Шрограмма поетроеЕа на пршнцппах:

целостности процесса обl"rения предполutгЕлющего интеграциrI основного и
дополнительного образования ;

культуросообржности (приобщение обl^rающихся к современвой мировой
физической кульryре и их ориеЕтация на общечеловеческие культурЕые ценностф;

сотрудничества и ответственЕOсти;
сознательного усвооЕия обучаrощимися 1пrебного материаJIа;
последовательности и систематиIшIости (предполагает в работе объединения создание

такой системы, в которой органиЕIески связаЕы в едЕнOе целOе все звенья и элементы
системы, котора"я обеспечизает rrостепенное нарапцIвание сложЁостЕ в црOцессе обl"rения
восIIитIшЕиков, привитиJI им оцределёпнъпr умеrпай и навыков);

непрерывности и нагJUIдIости;
В процессе обучения использJrк}тся следующие методы:

объяснr,rгельЕо-иJIJIIостративный (используется при объяонеuии нового материала);

репродлтивный (воспроизведеЕие полrIенной информаrцли);



исследовательскIй(закJIючается в том, что каrсдый обуrаемый, самостоятýльно
из}цает с помощью техниIIеских средств учебный материал);

соревновательный (использование упрtuкнений в соревновательной форме);
игровой (использование упрffкIIений в rгровой форме).

Программа преryсматривает следующие формы учебной деятельЕости учащлlхся :

Фронтальная (фротlтальная работа пре,ryсматриваgг подачу учебвоm материа.irа всей

црушпе учеlтиков);
Индпвидуальная (индивидуаJIьнаr{ форма цредполагает самOстоятельную рабоry

учащrтхсф;
Групповая (в ходе групповой работы )цаrцимся шредоставJuIется возможность

самостоятельно посц)оигь cBolo деятельность Еа основе цринципа взаимозa}мешIемости,
оIц)дить помощь со стороны друг друга, учесть возмож}{ости ка)кдого Еа конкретном
этапе деятельности);
Прочесс обl"rения предусматривает следующие виды контроля:

вводпый, который fiровOдI,Iтся па первых занrшиrtх, в ýачаJIе из}пlеfiиrt отдельных тем
йли разделов прогрЕlммы.

текущпй, цроводимый в ходе уrебного зажтrIя и защреIIJIяющий звiлния по данной
теме;

итоговый, проводимый после завершения всей 1..rебной проrрапrмы.
Оцепка результатов [Ie должна быгь традшlионной. ,Щля определеЕиJI ypoвIu{ овладениrI
навыками и )aменшIми, автор црограммы предJIаЕ}ет следrющие форrrш: собеседование,
защита реферата, тестирование и соревнованиrI.

Продолхtительпость программы: даннiи программа рассчитана на202|-
22}"Iебный год.

Наполrrяемость груIш - 10-15 человек. Она обусловлена тем, что занятиlI носят как
ицдивидуаJIьrшй, так и групповой харакгер. При этом неизбежrrыми явJIяю,тся з{ш{r{тия в
смешанной rр5rrшеп предполагающей разную степень иЕтеJlлекчlа.rrьной и физической
подготовки учеников.

II. Содерlкание рабочей программы

N} п/п НаименоваЕие разделов и тем
количество часов

разделы теория практика
Теоретическlле запятшя 9ч.

1 поавитrа безопасности на заЕятиrж. 1ч.
,) Основrrые IIDавиJIа ип}ы в баскетбол. lч.
J. Гигиенические основы заIUIтиJ{

&изическими чпоа]кнеииями.
1ч.

4. Что такое физкульryрно-спортивнiul
этика?

1ч

5. Общее и IшдивидуаJIьЕое развитие. lч.
6. Значение физических упражнений дJIя

развитиrI оргаЕизма.
lч.

7. Стресс. Влияние стресса на состояние
здоDовья.

1ч.

8. L[ели физического воспитания. 1ч.
9. Влияние иrровой деятельности на

формирование коммуЕикативIIьD( качеств
личности.

lч.

Irпактические заЕятия



58ч.
Физическая подготовка

а) Упражнения дIIя развIfгиlI сиJIы;
б) Упражнения для развитI4lI быотроты;
в) Упражнения дIя развитиrI прыгучести;
г) Упражнения на развитие коордиЕации;
д) Упражнения NIя развития выноýливOсти;

Технпка игры в баскетбол

а) Перемещения баскетболиста;
б) Техника владениrI MJгIoM:

_ ловJU{ мяча:
- пеDелача мяча:
- бпоски в коDзиЕч:
- ведение MJцa;
- фиrrгы;
- техника овладениrI мrшом.

Таrстпка игры в баскетбол

а) Игра в Еападении:
- индивидуilльЕые действия;
- груtIповые действия;
- командЕые дейgтвия.

б) Игра в защите:
- индивидуiлльные действия ;

- групповые действия;
- команJtrlые действия.

ИТоГо: 68 часа l0 часов 58часа

Содержанше (102 часа)

Основы знаншй о физrультурной деятельности (10часов)
В разделе <<Основы знаrпшЬ> цредставJIен материirл, способствующий расIшtрению знаний

учащI,D(ся о собственном организме, о гигиеЕIических требованиях, об избранном виде
спорта, о возможностях человека, его культуре и ценЕостЕьж ориентациlIх.
Правила техники безопасностн, страховка и caмocтtr}irxoBKa. Общее и шчрrвидуаJIьное

развитие человека. Физкульryрно-спортивнi}я этика. Сlресс. Влияние стресса на
состояние здоровья. Гигиена. Гr,гиенические основы занrIтия физическими упрilкIIениrIми.
Влияние игровой деятеJIъности на формирование коммуникативньD( качеств лиtIЕости.
Способы фнзкультурной деятельпостп (93 часа)
В разделе <Общая физшческая подгOтовка) даны упраJкЕениJ{, строевые комаЕды и другие
необходимые двигательные действия, которые способствуют формированию общей
культуры движений, рt}звиваIот оIIредоленные двигатеJIьные качества.
ОбщеразвI|ваюпtие упражпеЕия (28 часа)
Развптие силовых способпостей: комппексы ОбщеразвиваюIцие и локаJIьно
воздействующLD( уrrражнений с внешIними отягощеЕиями (масса собственного тела,
гантели, эспандер, набивные мrп[и, штанги и т.д.); прьDкковые упражнениrI со скакалкой с
дополнительным отягощением; подтягивание туловиrца на гимнастичеокой перекJIадине;
преодоление комбинированЕьD( полос препятствd; подвlDкные игры с силовой
нащ)авJIеЕностью.



Развитие скоростпых способностей: бег на месте в максимальном темпе; <<челночныЙ

бег>; бег по разметкам и Еа дистаЕIIию 20 метров с максимrtJIъной скоростью; бег с

ускорениями из рztзличных исходных гrоложений; эстафчты и подвижные игры со
скоростЕой направленностью.
Развитие выносливостЕ: равномерный бег в режимiж умеренной и большой
интенсивЕости; повторный бег в режиме максимальной и субмаксимальной
иЕтенсивности; <<кроссовый> бег.
Развитие координациЕ: спецяЕrлизироваIшые комппекýы упражнений на рiввитие
коордшащш,r.
Спортивпые игры (баскетбол} (65 часов)
В разделе <Специа.пьная подготOвка представлен материаJI гIо баскетболу,
способствующий обуlенr*о шIкоJIьников техЕиllеским и тактитIеским гrриемам.

Упражнения без мяча: ocHoBHtш стойка; передвюкения в основной стойке
приýтавными шагами правым, левым боком; остановка шры?кком Еосле ycкopeншI;
остаIIовка в шаге.

Упражнепия с мячом: ведениrI мяча на месте и в двюкении (по прямой, по цруц,
<<змейкой>>, с изменением нацравле}IиrI, ускоренЕем, ловJuI и rrередача Mя.Ia одt{оЙ рукоЙ от
IUIеча, с oтcкoкoh{ от пола при парЕtJIпельном и встроц{ом двюкении, передача Mrrla двумrI

руками от lpyди (с места, с шilгом, со сменой места посде передачи); бросок Mя.Ia в
корзину двумя руками от |руди, двумя руками снизу; одной }I двумя в цры)кке;
выполЕеЕие <<пrграфного> броска.

Таrстшческпе действия: групповые - в защите (заслон), в наIIадеЁии (быстрый
прорыв); инд{видуttльные - выбивание и вырывч}Ilие мяча, вбрасывание мяча с лицевой
ли]cIуlи ) перýонrlJIьная защита.

Спортпвные игры: мини-баскетбол, баскебол по уцрOщенЕым цравнпаIчI, баскетбол
IIо правипам.

Методические рекомепдацпп по содеряmнпю и проведеппю занггпй.

В рамках содержаlrшI программы занимающиеся получают теорети.Iеские знания об
истории возникIIовения баскетбола. Знакомятся с rигиециt{ескими требоваrш-mли к MecTrlM

занятий баскетболом и инвентаром, споtr}тивной одежде и обуви. Знакомятся с
оборудованием ппощадки ýrя игры в баскебол. В ходе бесед и лекции з:шимающиеся

знакомlIтся с основными правипами игры. Изучая таблицы и ЕагJuI,щые пособия,

1^rащийся поJrуq{шот представлениJI о судействе и|ры, жестов судей. На занятилr
используется беседа о занимttющимися, расскt}з преподавателя, работа с дополнительной

лрrгоратурой, таблицами.
При изучении разделов проlраммы применяются как общеобразователъýые методы,

так и опецифические, основаIlные на акгивной двигательной деятельности: метод

регламентированного упраJкненшI, игровой и соревновательный методы, словесЕые и
сенсорные методы, а также раапиlrные средства: подотовительýые JдIрФкЕения,
подвюкные спортивные и|ры, игровые упражнения, учебные и|ры, соревнования. При
заIuIтии с }цащимися большое значение имеет нагJIядЕость в обуrеЕии. Поэтому при
изуIении техники выполнения отдеJIьньDa элементов необходшrло исIIоJIьзовать раýскrз-
покЕ}з, демонстрацию таблиц и рисунков изучаемого двигательfiого действия.

!ля правипьного и целеЕаправJIенЕого обуrения технике и|ры в баскетбол
приводится последOвательность обучения основным техническим приемам. Тренер в
соответствии с программЕым материалом сам может подобрать упражненрuI-задания с

}четом предJrоженной последOвательности.
Фллзическая подготовка.
Одпшrл из основIIьD( фалrгоров, оцредеJI;Iюш{ш( возможность доетюкения высокlD(
спортивIrыхрезупьтатов в баскеболе, явIuIется уровень развитиJI физических качеств.





- кинофильмы.

III.Требования к уровню подготовкп учащихся
Iv.

Прогнозшруемый результат обучеппя
После из}чениrI данной программы, об1..rающиеся доJDкны приобрести следующие знанIшI,

уменшI и навыки:
Зпать:
- правила лшшой гигиены, профилактики травматизма и 0казание до врачебной

помощи щ)и зашIтиltх физическими упра}кненLuIми;
- способы организации самостоятельных заrrятий физическими уцрФкнеIIиJIми с разной

функциона.rrьной направленностью, правила использованиlI спортивного инвеIrтЕ)я и
оборудованшI, принципы создания простейших спортивных сооружений и Iшощадок;

- физиологшIеские основы деятельности систем дыхания, кровообратцения и
энергообеспечениlI при мышечньтх нtшрузках, возможности |4х развитIбI и
совершенствоваЕиrI средствами физической культуры;

исторшIеское развитие физической культуры в России, особенности развитиrI
избранного вида спорта.
Уметь:

техЕшIески щ)авильЕо осуществJuIть двигательные действия избранного вида
спортивной специализации, использовать ID( в условиrD( соревновательной деятельности и
организации собственного досуга;

проводfiгь самостоятельЕые занJIтиII по рilзвитию основных физическrаr способностей,
коррекции осаЕки и телосложеЕиrI;

управJu{ть своими эмоIд4ями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и
сверстЕиками, владеть кульryрой общения;

коЕтролировать и реryлировать функциональное состояние организма цри
выполнении физическrоr упражнений, добиваться оздоровитеJьнOго эффекта и
совершенствования физическrоr кондиции;

соб.тлодать правила безопасности и профилактики ц}авматизма Еа заш{тиrгх

физическими упраJкнениями, оказывать п9рвуIо помощъ при травмах и несчастных
сJryчаrгх;

пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специшьными
техниIIескими средствами с целью IIовышениrI эффективrrости самостоятельных форм
занятий физической культурой.

V. Механпзм отслежпвания результатов IIо программе

показатели двигательной подготовленности по годам обучения:
Коrцрольные упражнеЕиrI

(задания)
Юrrоши Девушки

ý 4 3 э 4 3
Бег 20 MeTDoB. (сек) 3.5 з"7 3.9 3"8 4.| 4.4
Бег б0 MsTpoB. (сек) 8,8 8,9 9.0 9.7 l0,1 10.5

6 - минутный бег, (м) l400 1250 1000 1200 l l00 800

Челночный бег 3 х 10 м" (сек) 8,3 9.0 9.3 8.7 9,з 10,0

Прыжок в дJIиЕу с места. (см) 2,а5 1,90 10 2.00 1,80 1,40
полгягивание. количество оаз 8 6 J

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на
полу" количество рitз

19 l5 5



Оценка уровня техншко-такти.Iеской подготовлеЕпоетЕ обучающихсfl в

физкульryрЕо-спортивrrой группе (секция <<Баскетбол>)

Щелью коЕIрольньгrt испытаний являлось: определить уровенъ техIIико-тактической
подготовпеЕности учащихся физrqульryрЕо-спортивных групп (1,2 и 3 года обучения) на
данном этапе, выделить претеЕдентов на перевод в тренировочЕую групгц,
соответствующего возраýта.

Условия проведениJI испытаний для всех испытуемьIх одинаковы. Каждое
испытаЕие учащиеся выполЕrIют по очереди. При выполнении тпобого теста на всей
шпощадке должен нitходиться только исгыryемый. Каждое исIIытitние вначt}JIе

объясняется, а затем ЕокЕtзывается испытуемым. Это делается дJtя более тоllного
воспроизведеЕиJ{ предIагающегося задания.
В качестве коЕтрольных ллспытапий былп шспользоваIIы сл€дующие тесты:

а) Перемещенпе бх5.
Тест служит ýIrI оцеЕки перемещениr{ разЕыми споообами.
На гrлощадке чертится квадрат со стороной 5м. На коrще одной из стороЕ стЕ}вится

отметка (чертится линия) - место атарта и финяша. На противопOложЕой линии ставится
другая 0тмежа, от которой двшкеЕие начинается в обратном ЕаправJlеrrfiи.

Передвижение начинается с нарутсrой стороны оцраниtIительньтх линий.
Баскетболист становится лицом п0 хо.ry двюкения у MecTEr старта {квадрат ост&ется
впереди слева). По сигнаtry оЕ передвигается JIицом вперед (5м.), затем по другой стороЕе
квад)ата цриставными шагr}ми левым боком в защитной стойке (5м.) и спиной вперед
(5м.), заступает одной нагой за оцраЕичитеJьную лиЕию и продеJIывает весь шугь в
обратном направлеЕии: лицом вперед, пристав[Iым шагом правым боком, в заттlитной
стойке и спиной вперед. В момент пересечениrI ицроком линии финиша секундомер
останавливается.

Каждый испытуемый выполняет IIо две поrrытки, ;ryчший результат записывается,
округJIяется с точностью до десятьтк секунд.

б) Комбшнпрованпое упражнение.
Тест позвоJu{ет определиrь у детей степень вJIадени;I технико-тактшIескими

приемами, точность бросков в дви)кении и в прьiжке; оценить быстроry ilередвюкениJц
технику ведоЕиrI гryавой и левой рукой.

В правой ближней половине площадки (если стоять на серед{не лицевой JIинии
лицом к ппощадке) располагаются 4-е набивных мяча. Первый в середине площадки в
трех Meтprlx от средней линии, второй на боковой линии в 6-ти метрах от линии; третий в
середине шIощадки в 6-ти метрах от первого мrгп и четвертый - в прiлвом блшжнем углу
IIJIощадки. С левой стороЕы IIJIощадки, вдоль боковой лш{ии на расстоянпи2-х метров от
нее, стоят три стойки. Одrа стойка - на среднеfl хинпи площа,щи, две другие - вIIереди и
сзади от Еее на расстоянии2-х м. Игрок Еачиýает lрю{tение с места переýечения боковой
и средней линии в правой стороне ппощадки. Он передвигается левым боком в защr,rгной
стойке к rrервому мячу, касается его левой рукой, затем передвигается правым боком по
нащ)авлению ко второму мячr, касаотся его правой рукой, цродоJDкает рюкеЕие левым
боком к третьему мяч/, касается его рукой и правым боком Еапр{IвJIJIется к 4-му мячу.
Коснувшись его правой рукой, игрок делает рывок к средней линии, на которой лежrа,г

баскебольный мяч (расстояние от мяqа до правой боковой линии 1м.), берет его и ведет
его на щ}отивоположryю половину Iшощадки. Затем игрок входI,{lг в З-х сещундную зону и
выполшIет бросок в движении правой рукой, ловит мяч и ведевием левой рукой выводит
его к области штрафного броска с правого IФая, если смоц)еть [Ia кольцо. ýалее игрок
обходlтг зсну штрафного броска слева Еа цраво, входит в область шrграфноm броска и
выполняет бросок в движении уже левой рукой. ГIодобрав мrIч после броска, иrрок ведет
его сильной рукой к стойка,r, шоперемецно обводит юr правой, затgм левой; правой рукой
ведет мrIч к противополокному щrтry и завершает уцрiDкнение броском мrца в пры)кке
после остановки в области линии тrrграфного броска. Время останавливается при касании



мячом кольца. Оцениваgгся BpeMrI выполнеЕия упр€DкIIени;I с тоtп{остью до десяюй доли
секунlрI.

в) Броски с точек
Тест позволяет оЕределить у баскетболкстов точность rrоfiадil{ия мяча в корзиЕу с

рt}зного расстояния и под разЕым углом. ВоlФуг трехсекундной зоны (трапеции) с обеих
сторон площадки расположены 4-е отметки дlя бросков. Первые две точки расrтоложеЕы
Еа расстоянъм 4-х метров по обе стороны от бокового Kpalt Iцята, перпендикуJIярно
кольцу, две другие расположены на дЕrпьних от щита углах трапеции, в районе лиЕии
шграфrъш бросков. С каждой отметки вьшоJIЕ;Iется по 5-ть бросков rпобььл споообом с
места. Броски мяча в корзшIу выполЕrIются в .гпобой последовательности, с Еачала на
одной стороне площадки, затем на другой. В общей сложности выполIIJIется 40 бросков с
тоqек. У.ш:швается коJIичество попаданrй MяlIa в корзш{у.

г) Штрафной бросок.
Тест позвоJuIет определить точЕость поЕадания штрафньur бросков. Штрафной

бросок выполнrIется в 4-х метрах от баскетбольного щита с JIинии штрафных бросков.
Оцепивается количество попаданий в корзину из З0 бросков.

ная таблица компопентов технпко_тактнческои подготовJIеýаостп

оцеrлса в
ба;шах

Комбинированный тест
Перемещение

бх5
Штрафной

бросок
Броски с точек

Время выполнен}uI
сск.

в
Время

выполнен}IrI в
сек.

Кол-во
попадаrrий (из

з0)

Кол-во
попаданий (из

40)
5 (высокая) 34,8 9,3 20 1,9

4 (хорошая) 36,2-з4,9 9,8-9,4 18-19 16-18

3 (средяя) з7,6-з6,з 10,3-9,9 l6-1,1 1з-15

2 (низкм) 37,7 l0,4 15 |2

vI. тем&тпческое пJIанш ие
ль Тема зfilrIтIФI Кол-

во
часов

Джа Примечаше
Плая Факт

теооетпчеекие занятия * 9 чаеов
l Правила безопасности на

занrtтиях;
1 ОЧ,Оý521

2 Основные правипа игры в
баскетбол.

l 06.ot.LozY

J Гигиени.{еские осЕовы занятия
физическими чпD&кнениlIми.

1 '11.0З . tФа?

4 Что такое физкультурно-
споDтинаJI этика?

1 ,lb.o9.2027

5 Общее и индивидуаJIьное
развитие.

1 ld.оз,юzr

6 Значение физичесшrх упражнений
дJIя развитиJ{ организма.

1 Lo. Dl . rý)1

7 Стресс. Влияние стресса на
состояние здооOвья.

1 Lq. о9 _}or?

8 Цели физического BocIIETaHиlL 1 1t,о5.юzч
9 Влияние игровой деятельности на

формирование коммуIrикативЁьD(
качеств личности-

1 02.to "loly

Ппаrстические занятия - 58 часа



Фпзическая подготовка -чfl сов
10_1 1 Упражнен$я Дшlя ржвwтия силы. о9-9д.lоr}

{, Фal )/l)l

12-|4 Упраясrеl*ля для развитиlI
быстроты.

t|.10.2ory
|Ь.tо-?рt,|
tlлс. ?э2f

15_17 Уrrражнения для ржвиаиrr
поыгyчести,

25,|о.2о2|
ь. t( . LolT
8-{r.,б2ч

18-23 Угrракнения на развI,rгие
кооплиЕаIIии.

ц.4l, zLzI
15.1l. LoL{
Lý. i(. L01''
E-.tt Lofi

|.ta, tt.LDач

24-26 Упраrrшения для рtrlвитиll
выносливости.

i. lr .zouv
6 , lL, lrL,|
,l,. {L,?ФL,

27-28 Пепемешеrпдя баскетбоJIиста. lL. tl.ro11
La" tr.LёLY

29-зз Техника вJIадениr{ мячом:- ловпя
мяча.

ц. tt.LoLtr

Ll ,,t}.ю?ч
|о. о\,)aц

tý. q.?rlý
iý- ol ,lФlс

34-37 Техника владениrI мr{чом:-
пеDелача MrпIa.

lL- ol. aоr\
Lч. ol.Laz{
Lъ. Dl.LOlб
}1- or. rori

38-4l Техншса владеЕиJI мячом:- броски
в корзину.

\ -9. , zq}
Y. @). }рц
lz - оL.IэL\
{1- ar _ l-a}c

42-46 Техшка владеЕиll MrIIIoM:- ведение
MяtIa.

$. BL. ?.о}{
2r-о1. Lozq
йдr, tor{
zý_Фt.tc}g

. оъ. Lolý

47-50 Техника владеЕиrI MlпIoM:- фиrrгы.
i . оа. tott
tt, OJ. Lor{tЧ.о, ,шzi

51-54 Техника владениrt мячом:- техника
овладеIIиJI мячом.

lz .91. 'v.2rй. оч Prl
2q.ot, L0}-9

к. oч. Lоа5

тактика пгDы в баскетбол
55_57 Игра в rrападеЕии:-

IшIдrвидуt|"пьЕые действия ;

i6,оЧ -zor(
l8 .Ф. 2о}!
аз .oY. 2о2(

58-60 Игра в нападеЕии:- групповые
деЙствия;

t5. QY. 2o2s
}0 . Ф{,2о2f
2 - съ, zёrJ

б1-63 Игра в наrrадении:- командЕые
действия.

{ч . о5, lФ}ý
4ь -о;.2ФLs

64-65 Игра в защите - иЕдLвЕдуальные
действия;

z/- oS.2oL(
L\.6.о?q

66 28.0ý,zcrs

67 a3.oý.te!

Итого 61часа.



\rп. Методпческаялптературадляпреподавателя

1. Барышева Н.В., Минияров в.м., Неклюдова М. Г, основы физической культуры

старшекпассника' - Сашrара, 1995' - эвки дIя досш, сдосшор. -2. Баскебол: ПримернаlI щ)ограмма спортивнои подгот

М.: Советский спорт, 2006.
3. Би Нортон Ушражнения в баскетболе - М,,ФиС,1972,
4. БондаЪев В. П, Выбор профессии. - М,, 1989,

S. ваьбаум Я, С. ГигиЬнафизического воспитания.- М., 1986.

б. Введение в теорию физичЬской культуры Додред. Л. П. Матвеева.- М., 198з.

7. Возрачrная педагогиl{еская псIФ(ологиrI Дод ред. м. и. Гамезо. - м., 1984.

8. Выдрия в. м. Введение в специ.rпьность. - М,, 1980,

9. Гомёльский А.Я. Тактшtа баскgтбола - М,,Фис,|96з,
10. ГоноблиЕ Ф. Н. Книга об уrител€.- М,, 1965,

Иптернет-ресурсы:
1. Социа.пъная сеть работников образоваЕиrI: [Электронный ресурс]. м.2010-2014,

URL : htФ : //nsportal.ru/user
2. сообщество у*"rr.t-цредметников <<УчительскиЙпОРТаЛ>>: [ЭЛеКГРОННЫЙ

ресурс]. м.2007-200 1 5. IIRL : htФ :/lиmл,r.uсhроrвl,ru

з. Феgгr.rваль педагогиtIескtD( "л"t 
поr*рытый урою): [электронный ресурс]. м, 2003_

20 1 5. URL: http:/lfestiva1. 1 september.ru



Список учащпхся спортивной секцип кБпскетбол>>

1) Фраинд Данил - 11класс

2) Нельднер Максим - 11 класс

3) Курмантаев Алихан - 11 класс

4) Зверева Аида - 11 класс

5) Волосевич Игоръ - 11 шrасс

6) Бурухин Роман - 11 класс

7) Аблуова Аружан - 11 класс

8) Лю Константин - 9 кБ>> кJIасс

9) Сташкевич ýарья - 9 (G> кJIасс

10) Исаев Олег - 9 (А) кJIасс

11) Строlсуленко Алекоандр * 8 (Б} кJIасс

12) Науменко Олег - 8 кБ> кJIасс

13) Шапарь Сергей 8 (А) юIасс

14) Парфенчик Константин - 8 кА>> класс

15) Зверев ýстам - 8 (А) кпасс


